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Anda

Tolong ajari saya cara membantu seseorang yang menggunakan kursi roda.

Yukki i

Perawatan Kunjungan (Helper) - Perawatan Fisik: Membantu Bangun Tidur dan Pindah ke Kursi Roda

Untuk membantu seseorang yang menggunakan kursi roda, Anda dapat mengikuti langkah-langkah di bawah ini:

Membantu Bangun dari Tidur: Bimbing orang yang dirawat untuk bangun dari posisi berbaring di tempat tidur. Mulailah dari posisi miring,
lalu bantu mereka untuk duduk. Jika perlu, berikan dukungan ringan untuk menopang tubuhnya.

Mempersiapkan Pindah ke Kursi Roda: Setelah orang tersebut sudah duduk dengan stabil, pastikan kursi roda sudah diposisikan dengan baik.
Ajak mereka berdiri semampunya dengan menggunakan kekuatan sendiri.

Memutar Tubuh: Bantu mereka memutar tubuh sekitar 90 derajat sehingga punggung mereka menghadap kursi roda.

Duduk Perlahan di Kursi Roda: Jika posisi tubuh sudah stabil, berikan arahan agar mereka duduk perlahan di kursi roda.

Mengatur Kaki di Footrest: Setelah duduk. bantu meletakkan kaki mereka di footrest kursi roda.
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