
科目の情報 令和4年度

科目コード C107

授業科目名 コミュニケーション論
授業科目名（英文） Psychology of Communication
講義室等 6107
学科 看護学科
対象学年 1年
開講学年 前学期
必修・選択の別 選択
単位数 2
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-４、看ＤＰ-５
学科 産業衛生科学科
対象学年 1年
開講学年 前学期
必修・選択の別 必修
単位数 2
時間数 30
該当ディプロマ ◎産ＤＰ-４・コミュニケーション＆スキル
担当教員 中島　俊介
授業の概要 相手を理解し受容して、勇気づけるには話を受ける側の「聴く」「相手を尊敬す

る」という態度と姿勢が大切である。つまり「相手が、心を開いて安心して話し
てくれる。そういう状態を目指した聴き方」が出来るようになることが必要であ
る。良いコミュニケーションは良い人間関係を生む。本講義では伝統的な人間関
係の発達理論をベースに、最近の研究知見を紹介しながら良好な人間関係構築の
ための理論及び具体的な実践のための対話スキルを身に着けることを目指した
い。発達障害やLGBTなど多様化する個性への対応の在り方も学びたい。

授業の到達目標
（学修効果）

コミュニケーションの基礎は1対1の人間関係にある。学習を進めるうちに、全て
の関係の基本である「相互尊敬」「相互信頼」を築くスキルを身に付ける。「服
従」と「回避」をせずに伝える大切さに気づき、実行できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習60時間
成績評価方法 授業への参加姿勢と課題への取り組み方（40%）、小テスト（20%）、筆記試験

（40%）で100点中60点以上が合格
教科書 別になし。適宜資料を配付する。
参考書 小倉広著「アドラーに学ぶ職場コミュニケーション」2015年（日経BP社）
その他



コミュニケーション論 令和4年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

オリエンテーション、受講上の注意 中島　俊介 2
予習 シラバスを読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

コミュニケーションは対人関係であること
に気付く

中島　俊介 2

予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

ことばの力を知る 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

自分のこころを育てることば 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

感情の目的と使い方に気付く(アドラーと
森田の心理学)

中島　俊介 2

予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

他人を育てることば 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

質問の重要性に気付く 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ「価値観の多様性に気付く」 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

対話の秘訣（共感と受容の対話） 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

怒りの感情への対応（DV防止の重要性） 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ「三人寄れば文殊の知恵」 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

アイメッセージを知り、使えるようになる 中島　俊介 2

予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ「話し合うことのスキル」 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

人権に配慮した対話（LGBTへの理解） 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 配付資料を読んでくること。

講義のまとめと振り返り 中島　俊介 2
予習 配付資料を読んでくること。
復習 今までの配付資料をまとめる。
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15 R4.7.20 水 Ⅴ 講義

R4.4.12 火 Ⅱ 講義

R4.4.13 水 Ⅴ 講義

講義

R4.4.20

R4.4.27

R4.5.25

授業項目

1

2

3

7

4 水 Ⅴ 講義

講義

6 R4.5.18 水 Ⅴ 講義

5 R4.5.11 水 Ⅴ

水 Ⅴ 講義

R4.6.15 水 Ⅴ 講義

12 R4.6.29 水 Ⅴ

水 Ⅴ

9 R4.6.8 水 Ⅴ 講義

8 R4.6.1 水 Ⅴ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

14 R4.7.13 水 Ⅴ 講義

13 R4.7.6 水 Ⅴ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

講義

11 R4.6.22 水 Ⅴ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

10


