
科目の情報 令和4年度

科目コード N119

授業科目名 看護理論
授業科目名（英文） Nursing Theory
講義室等 6107、6410
学科 看護学科
対象学年 1年
開講学年 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
学科
対象学年
開講学年
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
担当教員 岡田なぎさ
授業の概要 看護理論家の理論開発の背景、概要、主要概念や人間、健康、環境、看護のとら

え方などを学ぶ。その上で、看護理論と看護実践の関連や看護理論を看護実践に
活用する意義や方法について個人学習およびグループワーク・発表会を通して学
修する。

授業の到達目標
（学修効果）

1.看護理論とは何か、看護理論の構成要素、理論の分類について説明できる。
2.代表的な看護理論家の理論開発の背景、概要、主要概念や人間、健康、環境、
看護のとらえ方を説明できる。
3.看護理論と看護実践の関連や看護理論を看護実践に活用する意義や方法を説明
できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 筆記試験（70%）、グループ発表（10%）、レポート（20%）で60点以上を合格と

する。
教科書 筒井真優美編「看護理論 看護理論21の理解と実践への応用」改訂第3版 2019年

（南江堂）
野嶋佐由美編「看護学基礎テキスト第1巻 看護学の概念と理論的基盤」（日本看
護協会出版会）
ミルトン・メイヤロフ著、田村真訳「ケアの本質―生きることの意味」（ゆみる
出版）

参考書 フロレンス・ナイティンゲール 著　小玉香津子・尾田葉子 訳 看護覚え書き－
本当の看護とそうでない看護－（日本看護協会出版会）
ヴァージニア・ヘンダーソン著 湯槇ます・小玉香津子訳　看護の基本となるも
の　（日本看護協会出版会）

その他



看護理論 令和4年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

看護理論とは、看護理論の構成要素、理論
の分類

岡田なぎさ

予習
教科書の該当ページを読む、看護学概論の
学修内容を復習する

復習 講義内容の復習
看護理論からとらえる看護／看護現象を理
解するための諸理論①（ニード論、発達理
論）

立石和子

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義内容の復習

看護現象を理解するための諸理論②　（危
機理論、ストレスコーピング理論）

岡田なぎさ

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義内容の復習

看護現象を理解するための諸理論③　（シ
ステム理論、保健行動理論）

岡田なぎさ

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義内容の復習

ナイチンゲールの看護理論 岡田なぎさ

予習
ナイチンゲールの章を読む、グループワー
クで担当する理論家を決める

復習 講義内容の復習
メイヤロフのケアリング理論 岡田なぎさ

予習 「ケアの本質」を読む
復習 講義内容の復習

グループワーク① 岡田なぎさ

予習 担当する理論家について調べる
他基礎看護学

教員４名

復習
グループワークでの不足箇所を追加学習す
る
レイニンガーの看護理論、ベナーの看護理
論

立石　和子

予習 ベナ―の章を読む
復習 講義内容を復習する

グループワーク② 岡田なぎさ

予習 グループワークの準備
他基礎看護学

教員４名

復習
グループワークでの不足箇所を追加学習す
る
ロジャーズの看護理論、M.ニューマンの看
護理論

岡田なぎさ

予習 ロジャーズの章を読む
復習 講義内容を復習する

ワトソンの看護理論、ケアリング 岡田なぎさ
予習 ワトソンの章を読む
復習 講義内容を復習する

グループワーク③ 岡田なぎさ

予習 グループワークの準備
他基礎看護学

教員４名

復習
グループワークでの不足箇所を追加学習す
る
発表会（ヘンダーソン、ペプロウ） 岡田なぎさ

予習 発表資料の該当箇所を読む
他基礎看護学

教員４名

復習
ヘンダーソン、ペプロウの看護理論を復習
する
発表会（オレム、キング） 岡田なぎさ

予習 発表資料の該当箇所を読む
他基礎看護学

教員４名
復習 オレム、キングの看護理論を復習する

発表会（トラベルビー、ロイ） 岡田なぎさ

予習 発表資料の該当箇所を読む
他基礎看護学

教員４名

復習 トラベルビー、ロイの看護理論を復習する

N119

15 R5.1.31 火 Ⅰ
発表

R4.10.4 火 Ⅰ 講義

R4.10.11 火 Ⅰ 講義

グループ
ワーク

R4.10.18

R4.10.18

R4.11.15

授業項目

1

2

3

7

4 火 Ⅳ 講義

講義

6 R4.11.8 火 Ⅰ 講義

5 R4.10.25 火 Ⅰ

火 Ⅰ 講義

R4.12.13 火 Ⅰ 講義

12 R5.1.10 火 Ⅰ

火 Ⅰ

9 R4.11.29 火 Ⅰ
グループ
ワーク

8 R4.11.22 火 Ⅰ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

14 R5.1.24 火 Ⅰ
発表

13 R5.1.17 火 Ⅰ 発表

グループ
ワーク

11 R4.12.20 火 Ⅰ 講義

10


