
科目の情報 令和4年度

科目コード N121

授業科目名 ヘルスアセスメント演習
授業科目名（英文） Health Assessment (Seminar)
講義室等 6107、6316
学科 看護学科
対象学年 1年
開講学年 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
学科
対象学年
開講学年
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
担当教員 仲前美由紀
授業の概要 看護の対象である「人間」のからだを身体的、心理的、社会的側面からアセスメ

ントする意義を理解し、人体構造学，人体機能学の知識を基にヘルスアセスメン
トに必要な知識・技術・態度を学修する。

授業の到達目標
（学修効果）

1.看護におけるヘルスアセスメントの目的と意義を説明できる。
2.人体の構造や機能などから得た知識をもとに、フィジカルアセスメントに必要
な知識を修得する。
3.フィジカルアセスメントの基本的な技術を実施できる。
4.バイタルサインの基礎知識を修得する。
5.バイタルサインにおける基本的な技術を習得し、正確に測定できる。
6.フィジカルアセスメントにおける結果の活用方法を理解できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 筆記試験（70％）、技術確認（20％）、レポート（10％）を総合的に評価し、60

点以上を合格とする。
教科書 ①茂野香おる他　系統看護学講座専門分野Ⅰ　基礎看護技術Ⅰ基礎看護学〔2〕

第18版医学書院
②角濱春美他　看護実践のための根拠がわかる基礎看護技術　第3版　メヂカル
フレンド社 ISBN978-4-8392-1666-5

参考書 適宜紹介する
その他 演習は、効果的な学習になるよう事前学習に取り組むこと。演習はユニフォーム

を着用し、マナーの基本を守る。



ヘルスアセスメント演習 令和4年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

ヘルスアセスメントとは、フィジカルアセ
スメントに必要な技術

仲前　美由紀

予習 教科書①、②の該当ページを精読
復習 講義内容の復習

バイタルサイン① 仲前　美由紀
予習 教科書①、②の該当ぺージを精読
復習 講義内容の復習

バイタルサイン② 仲前　美由紀
予習 教科書①、②の該当ページを精読
復習 講義内容の復習

腹部のアセスメント・筋骨格系のアセスメ
ント①

仲前　美由紀

予習 教科書①、②の該当ページを精読
復習 講義内容の復習

バイタルサイン③ 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正、技術練習

呼吸器系のアセスメント①、循環器系のア
セスメント①

仲前　美由紀

予習 教科書①、②の該当ページを精読
復習 講義内容の復習

腹部のアセスメント・筋骨格系のアセスメ
ント②

仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正、技術練習

バイタルサイン④ 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正

バイタルサイン⑤ 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正、技術練習

呼吸器系のアセスメント② 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正、技術練習

呼吸器系のアセスメント③ 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正

循環器系のアセスメント② 仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正

神経系のアセスメント、感覚器のアセスメ
ント①

仲前　美由紀

予習 教科書①、②の該当ページを精読
復習 講義内容の復習

神経系のアセスメント、感覚器のアセスメ
ント②

仲前　美由紀

予習 該当項目の手順、根拠、留意点の学習
他基礎看護学

教員
復習 課題の追加・修正

技術確認：バイタルサイン測定 仲前　美由紀

予習 バイタルサイン測定技術の練習
他基礎看護学

教員
復習 バイタルサイン測定技術の練習

技術確認：バイタルサイン測定 仲前　美由紀

予習 バイタルサイン測定技術の練習
他基礎看護学

教員
復習 バイタルサイン測定技術の練習

技術確認：バイタルサイン測定 仲前　美由紀

予習 バイタルサイン測定技術の練習
他基礎看護学

教員
復習 バイタルサイン測定技術の練習

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

14 R4.12.8 木 Ⅲ 演習

13 R4.12.1 木 Ⅲ 講義

演習

11 R4.11.17 木 Ⅴ 演習

10

9 R4.11.11 金 Ⅳ 演習

8 R4.11.11 金 Ⅲ 演習

講義

R4.11.17 木 Ⅲ 演習

12 R4.11.24 木 Ⅲ

木 Ⅲ

授業項目

1

2

3

7

4 金 Ⅰ 講義

演習

6 R4.10.21 金 Ⅰ 講義

5 R4.10.20 木 Ⅲ

木 Ⅴ

N121

15 R4.12.9 金 Ⅲ 演習

Ⅲ・Ⅳ・Ⅴの
いずれか１時
限のみ

R4.10.6 木 Ⅲ 講義

R4.10.13 木 Ⅲ 講義

演習

R4.10.13

R4.10.14

R4.10.27

演習

Ⅲ・Ⅳ・Ⅴの
いずれか１時
限のみ

17 R4.12.9 金 Ⅴ 演習

Ⅲ・Ⅳ・Ⅴの
いずれか１時
限のみ

16 R4.12.9 金 Ⅳ


