
科目の情報 令和4年度

科目コード N228

授業科目名 老年看護学方法論
授業科目名（英文） Methodology of Gerontological Nursing
講義室等 1102
学科 看護学科
対象学年 2年
開講学年 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２、看ＤＰ-３、看ＤＰ-５
学科
対象学年
開講学年
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
担当教員 長　　聡子
授業の概要 加齢変化や疾患、障害をもつ高齢者への看護では、高齢者に特徴的な健康問題や

生活機能障害を理解する必要がある。一方で、さまざまな生活機能障害をもちな
がらも高齢者の強みを見出し、ケアへとつなげていくことや介護予防に係る生活
支援も必要な要素となる。授業では、老年期特有の健康問題や生活機能障害をも
つ高齢者とその家族の生活を支える看護に必要な基礎的知識・技術を身につけ
る。

授業の到達目標
（学修効果）

1. 老年期特有の健康問題や生活機能障害をもつ高齢者とその家族への看護を説
明できる。
2. 認知症高齢者の体験世界を理解し、認知症高齢者とその家族への看護を説明
できる。
3. 健康状態、受療状態に応じた高齢者特有の特徴や反応をふまえた看護を説明
できる。
4. 豊かな生活を送るために必要となる高齢者のレクリエーションの意義や方法
を理解し、留意点をふまえた企画の立案と一部実施ができる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 参加の姿勢（10％）、課題レポート（20％）、筆記試験（70％）で100点中60点

以上を合格とする。
教科書 北川公子他著「系統看護学講座専門分野Ⅱ　老年看護学」第9版　2020年（医学

書院）（老年看護学概論と同じ）
参考書
その他



老年看護学方法論 令和4年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ①（廃用症候群）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ②（褥瘡）

西村　春香

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ③（皮膚掻痒症、脱水症）

西村　春香

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ④（感染症）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ⑤（認知症1）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ⑥（認知症2）

守田　幸代 1

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ⑦（認知症3）

長　聡子

予習 指定された課題 西村　春香
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護 ⑧（認知症4）

長　聡子

予習 指定された課題 西村　春香
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者への
看護⑨（認知症5）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康状態・受療状態に応じた高齢者への看
護 ①（薬物療法、検査、外来受診）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康状態・受療状態に応じた高齢者への看
護 ②（急性期）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康状態・受療状態に応じた高齢者への看
護 ③（慢性期、回復期）

長　聡子

予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者のレクリエーション① 西村　春香
予習 指定された課題 長　聡子
復習 講義内容の復習

高齢者のレクリエーション② 西村　春香
予習 指定された課題 長　聡子
復習 講義内容の復習

災害時の高齢者支援、まとめ 長　聡子
予習 教科書の概要部分を読んでくる
復習 講義内容の復習
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15 R5.1.27 金 Ⅳ 講義

R4.10.7 金 Ⅳ 講義

R4.10.7 金 Ⅴ 講義

グループ
ワーク・演

習

R4.10.14

R4.10.21

R4.11.18

授業項目

1

2

3

7

4 金 Ⅳ 講義

講義

6 R4.11.11 金 Ⅳ 講義

5 R4.10.28 金 Ⅳ

金 Ⅳ 講義

R4.12.9 金 Ⅳ 講義

12 R4.12.23 金 Ⅳ

金 Ⅳ

9 R4.12.2 金 Ⅳ 講義

8 R4.11.25 金 Ⅳ
グループ
ワーク・演

習

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

14 R5.1.20 金 Ⅳ
グループ
ワーク・演

習

13 R5.1.6 金 Ⅳ
グループ
ワーク・演

習

講義

11 R4.12.16 金 Ⅳ 講義

10


