
科目の情報 令和３年度

科目コード A325

授業科目名 健康教育学演習(集団支援)
授業科目名（英文） Health Education (Group Health Education)
講義室等 6410
学科 看護学科
対象学年 3年
開講学年 前学期
必修・選択の別 選択
単位数 1
時間数 15
該当ディプロマ 看ＤＰ-２、看ＤＰ-３、看ＤＰ-４
学科
対象学年
開講学年
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
担当教員 中谷　淳子
授業の概要 グループを対象に、グループメンバー一人ひとりがヘルスセルフケア能力を向上

させるために必要な健康教育について、基礎的な知識・技術・態度を修得する。

授業の到達目標
（学修効果）

1.事業場の概要や特性、そこで働く人々の生活や労働状況の幅広い情報を集めて
アセスメントし、事業場の健康リスクおよびその対応方法を述べることができ
る。
2.集団を対象とした健康教育の意義、目的、方法を述べることができる。
3.健康教育のための対象集団のアセスメント、教育計画の立案、実施、評価がで
きる。
4.集団健康教育に必要なプレゼンテーション技術を身につけることができる。

予習復習の所要時間 講義時間16時間(2時間×1コマ×8回)+予習・復習29時間
成績評価方法 講義参加への姿勢（20%）、グループワーク参加への姿勢（20%）、提出物

（30%）、ロールプレイ（30%）で60点以上を合格とする。
教科書 河野啓子「すぐに役立つ　産業看護アセスメントツール」新版　2014年（法研）

参考書 健康教室 保健指導 社内会議で使える プレゼンテーションデザイン術 (産業保健
と看護2017年春季増刊) (日本語) 単行本 – 2017/4/11 都竹 茂樹 (著)

その他 保健師国家試験受験に必要な科目



健康教育学演習(集団支援) 令和３年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

オリエンテーション/集団健康教育の意
義・目的・方法/事業場のアセスメント

中谷　淳子

予習 教科書84～101ぺージを読んでおくこと 大森　美保
復習 授業内容の復習、学習課題 新任助教

事業場のアセスメント・ＧＷ 中谷　淳子
予習 教科書102～157を読んでおくこと 大森　美保
復習 課題学習 新任助教

集団教育計画書の作成（ＧＷ） 中谷　淳子

予習
課題学習　(教育への質問事項の確認含
む）

大森　美保

復習 課題学習 新任助教
集団教育計画書の作成（ＧＷ） 中谷　淳子

予習
課題学習　(教育への質問事項の確認含
む）

大森　美保

復習 課題学習 新任助教
集団教育計画書の作成（ＧＷ） 中谷　淳子

予習
課題学習　(教育への質問事項の確認含
む）

大森　美保

復習 課題学習 新任助教
効果的なプレゼンテーション 中谷　淳子

予習
課題学習　(教育への質問事項の確認含
む）

大森　美保

復習 講義内容の復習、ロールプレイの練習 新任助教
集団健康教育のロールプレイ 中谷　淳子

予習 プレゼンテーションの練習 大森　美保
復習 フィードバックの振り返り 新任助教

集団健康教育のロールプレイ 中谷　淳子
予習 プレゼンテーションの練習 大森　美保
復習 フィードバックの振り返り 新任助教

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）
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