
科目の情報 令和６年度

科目コード N315

授業科目名 在宅看護学方法論
授業科目名（英文） Methodology of Home Care Nursing
講義室等 1105
学科 看護学科
対象学年 3年
開講学期 前学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-３、〇看ＣＰ-４、△看ＣＰ-５
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 野元　由美
授業の概要 地域・在宅看護において重要な健康課題を理解し，対象者の状態に応じた根拠に

基づく看護援助の方法 の基本を修得する． 本科目では，慢性疾患管理，生活不
活発病予防，認知症ケアと介護予防，難病ケア，エンド・オブ・ライフケアなら
びに精神障害者ケア，小児ケア，複雑困難事例ケアの地域在宅看護実践について
理解する．また， 各健康課題の在宅療養移行期，安定期，リハビリテーション
期，急性増悪期など病期に応じた看護支援を学ぶ．

授業の到達目標
（学修効果）

1.地域在宅看護における慢性期の療養者に必要な看護援助と社会資源を説明でき
る．
2.在宅療養の中で生活不活発病が起こる機序を理解し，生活不活発病予防および
介護予防に必要な看護援助と社会資源を説明できる．
3.末期がんと非がん療養者のエンド・オブ・ライフケアの特徴を理解し，必要な
看護援助と社会資源を説明できる．
4.難病療養者のためのケアシステムを理解し，難病療養者に必要な看護援助と社
会資源を説明できる．
5.精神障害者のためのケアシステムを理解し，地域で暮らす精神障害者に必要な
看護援助と社会資源を説明できる． 
6.医療的ケア児のためのケアシステムを理解し，地域で暮らす医療的ケア児に必
要な看護援助と社会資源を説明できる．
7.多様な健康問題や心理社会的問題を併存し，支援が難しい複雑困難事例に必要
な看護援助と社会資源を説明できる．

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 授業への参加姿勢（20％）、筆記試験（80％）とし、60点以上を合格とする。
教科書 河野あゆみ編　新体系看護学全書　地域・在宅看護論　2022.　メヂカルフレン

ド社
ISBN978-4-8392-3383-9

参考書 波川京子　三徳和子編：在宅看護学第6刷増補新訂版　2019年　クオリティケア
ISBN978-4-904363-76-8
䑓有桂．石田千絵．山下留理子編：ナーシンググラフィカ地域・在宅看護論①地
域療養を支えるケア　2022．メディカ出版ISBN978-4-8404-7543-3

その他



在宅看護学方法論 令和６年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

ガイダンス、在宅における日常生活援助① 野元　由美

予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護とエンドオブライフケア① 野元　由美

予習 教科書の該当部分を読む 野元　由美
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 丸山　泰子

地域・在宅看護とエンドオブライフケアの
実際

周田　智美 1

予習 教科書の該当部分を読む 野元　由美
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 丸山　泰子

地域・在宅看護とエンドオブライフケア② 野元　由美

予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と小児ケア 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と慢性疾患管理 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と医療処置① 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 野元　由美
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 丸山　泰子

地域・在宅看護と医療処置② 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と難病ケア① 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と難病ケア② 奥水　梅香 2
予習 教科書の該当部分を読む 野元　由美
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 丸山　泰子

地域・在宅看護と精神障害者ケア 髙田　俊彦 2
予習 教科書の該当部分を読む 山尾　　鈴 2
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 野元　由美

地域・在宅における日常生活援助②　訪問
入浴サービス

増田　拓馬 2

予習 教科書の該当部分を読む 野元　由美
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る 丸山　泰子

地域・在宅看護医と介護予防 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護と複雑困難事例 野元　由美
予習 教科書の該当部分を読む 丸山　泰子
復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

地域・在宅看護におけるリスクマネジメン
ト　まとめ

野元　由美

予習 既習の学習内容を振り質問等の準備を行う 丸山　泰子

復習 配付資料、ノートの内容を振り返る

10

8 R6.4.26 金 Ⅴ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

11

講義

R6.5.10 金 Ⅴ 講義

金 Ⅲ

R6.5.17 金 Ⅲ 講義

14 R6.7.19 金 Ⅲ 講義

13 R6.5.31 金 Ⅲ 講義

見学演習12 R6.5.24 金 Ⅲ

授業項目

1

2

3

7

4 金 Ⅴ 講義

講義

6 R6.4.19 金 Ⅴ 講義

5 R6.4.19 金 Ⅲ

金 Ⅲ

N315

15 R6.7.26 金 Ⅲ 講義

R6.4.5 金 Ⅲ 講義

R6.4.5 金 Ⅴ 講義

講義

R6.4.12

R6.4.12

R6.4.26

9 R6.5.10 金 Ⅲ 講義


