
一般状態の観察、病状の観察（血圧・体温・脈拍・経皮的酸素飽和度の測定）
状況に応じた助言・指導、緊急時の対応、服薬管理

日常生活支援
食事支援：摂取困難時の食事形態のアドバイスなど
清潔支援：入浴、清拭、洗髪、手浴、足浴など
排泄援助：自力排便が困難な方の内服調整、浣腸、摘便、ストマの管理など
在宅療養環境整備など

リハビリ
日常生活動作訓練、呼吸・嚥下リハビリ、呼吸介助、拘縮予防運動など

医療処置、症状緩和のケア
床ずれや傷の処置、点滴（医師の指示に基づくもの）、医療機器や器具装着
の管理、各種カテーテル（管）の管理や交換、吸引
その他：医師の指示による処置など

終末期・精神・心理面のケア、認知症、ご家族の支援
疼痛コントロール、精神的ケア、看取りのケア

ご利用者、ご家族が安心して生活・療養が送れるように、社会資源の利用・導
入のアドバイスや医師・ケアマネジャー・多職種と密に連携を行います。

訪問看護で行っている看護・ケア


