
科目の情報 令和７年度

科目コード E103

授業科目名 キャリアアップⅠ
授業科目名（英文） Carrier Building SupportⅠ
講義室等 6105
学科 産業衛生科学科
対象学年 1年
開講学期 通年
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 15
該当ディプロマ ◎産ＤＰ-４・コミュニケーション＆スキル
該当コンピテンス ◎産ＣＰ-６、〇産ＣＰ-１、△産ＣＰ-８
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 庄司　卓郎
授業の概要 本学科を卒業して産業保健スタッフとして活動する専門職について学ぶ。

そのために自分に足りない能力を知り，これから学んでいくことについて考えて
みる。

授業の到達目標
（学修効果）

1.自分の将来について考えてみるようになる
2.本学科卒業後に就く仕事のことが分かる
3.将来に向けて何を身につけなければならないかが分かる

予習復習の所要時間 講義時間16時間(2時間×1コマ×8回)+予習・復習32時間
成績評価方法 毎回の授業の取組・発表（50％）、e-Portfolioへの取り組み（10%）、講義後の

レポート提出（40％）で評価する。60点以上を合格とする。
教科書 資料を授業において配付
参考書 なし
その他 11月、2月に開催される「卒業生と語る会」および6月に開催される「卒業生との

懇談会」に参加すること



キャリアアップⅠ 令和７年度

E210

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

学生生活のデザイン 庄司　卓郎

予習
どのような学生生活を送りたいと考えてい
るか、まとめておく

復習 e-Portfolioを登録し、入力する
働くと言うこと 庄司　卓郎

予習
自分はなぜ働くのか、働くことで何を得よ
うとするのか考えてくる

復習
自身の将来設計をしり上で、何を重視する
か考える
社会人力を身に付ける１：社会人基礎力 尾上　百合加 2

予習
大学生のうちに身につけておくべき能力に
ついて考えてみる

復習
今の自分に足りないもの、今後伸ばしたい
能力を考える
社会人力を身に付ける２：人事からみた評
価ポイント

大石　一希 2

予習 自分の長所は何か考えてみる

復習
就職活動時に何を自分のうりにするか考え
る
自分のことを見つめなおす 庄司　卓郎

予習
自分の長所と短所をそれぞれ3つ挙げ、理
由とともにまとめる

復習 自分の履歴書を作成する
産業保健の仕事 庄司　卓郎

予習
自分が将来どのような仕事に就きたいか考
える

復習
自分の将来のために１年次に身に付けるべ
きことを考える
働く上で気をつけなければならないこと 近堂　一郎 2

予習
社会人として働くときに必要なことについ
て考えてみる

復習
働く上で考えなければならないことをまと
める
就職までのキャンパスライフデザイン 庄司　卓郎

予習
１年間の反省と残り３年のキャンパスライ
フデザインを考える

復習 ２年生時に何を目標にするか考える

E103

R7.4.10 木 Ⅱ 講義・実習

R7.5.8 木 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ

R7.6.5

R7.7.3

R7.12.12

金 Ⅲ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

5 R7.10.10 金 Ⅲ

木 Ⅱ

金 Ⅲ7

8 R8.1.23 金 Ⅲ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

授業項目

1

2

3

4 木 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ

6 R7.11.14


