
科目の情報 令和７年度

科目コード E304

授業科目名 健康管理学
授業科目名（英文） Health Management
講義室等 6103
学科 産業衛生科学科
対象学年 3年
開講学期 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 2
時間数 30
該当ディプロマ 産ＤＰ-２健康管理学
該当コンピテンス ◎産ＣＰ-４、〇産ＣＰ-３、△産ＣＰ-２
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 中谷　淳子
授業の概要 健康管理学では、産業保健スタッフの一員である衛生管理者として、その職務の

うち特に「衛生教育、健康相談その他の労働者の健康保持に関する必要な事項」
について効果的な活動を行うための、対象の理解、活動に必要な知識・技術の修
得を目的とする。

授業の到達目標
（学修効果）

1.健康の捉え方、対象者の理解のための健康に関する基礎知識を理解できる。
2.労働安全衛生管理体制における専門職としての役割について理解できる。
3.労働者に多い健康問題とその予防方法について説明できる。
4.職場の対象者や健康課題への対応について修得する。
5.データの取り扱い上の倫理的配慮事項を理解できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習60時間
成績評価方法 定期試験（80％）、授業の取組および参加の姿勢（20％）で60点以上を合格とす

る。
教科書 木村康一　熊澤幸子　近藤陽一「学生のための健康管理学」最新版（南山堂）、

ISBN978-4-525-62052-3、C3047
参考書 一般財団法人厚生労働統計協会編、厚生の指標増刊「国民衛生の動向」最新版

中央労働災害防止協会編「労働衛生のしおり」最新版
その他 第一種衛生管理者の資格取得に必要な科目



健康管理学 令和７年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

健康の捉え方/健康の指標と現状 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

産業保健における健康管理活動 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康診断の実施方法 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康診断結果の取り扱いと事後措置 中谷　淳子
予習 参考書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

生活習慣病・代謝異常・骨関節疾患 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

生活習慣病・代謝異常・骨関節疾患 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康保持増進のための生活習慣 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

精神科疾患および自殺とメンタルヘルス対
策

中谷　淳子

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

職場における感染症（手指消毒の演習を含
む）

中谷　淳子

予習 厚労省HPの感染症予防に関する資料を読む

復習 講義の内容の復習
仕事と治療の両立支援 中谷　淳子

予習 厚労省HP「がんと仕事のQ&A」を読む
復習 講義の内容の復習

健康づくりのための施策 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動の企画（グループワーク） 中谷　淳子

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動の企画（グループワーク） 中谷　淳子

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動の企画（グループワーク） 中谷　淳子

予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動の企画　発表 中谷　淳子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

11 R7.12.23 火 Ⅱ 講義・演習

10

14 R8.1.20 火 Ⅱ 講義・演習

13 R8.1.13 火 Ⅱ 講義・演習

講義・演習

R7.12.16 火

8 R7.11.25 火 Ⅱ 講義・演習

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

講義・演習

授業項目

1

2

3

4 火 Ⅱ 講義・演習

講義・演習

6 R7.10.21

Ⅱ 講義・演習

12 R8.1.6 火 Ⅱ

火 Ⅱ

9 R7.12.9 火 Ⅱ 講義・演習

7

火 Ⅱ 講義・演習

5 R7.10.21 火 Ⅰ

火 Ⅰ

E304

15 R8.1.27 火 Ⅱ 講義・演習

R7.10.7 火 Ⅰ 講義・演習

R7.10.7 火 Ⅱ 講義・演習

講義・演習

R7.10.14

R7.10.14

R7.10.28


