
科目の情報 令和８年度

科目コード N226

授業科目名 成人看護学方法論演習
授業科目名（英文） Practice in Adult Nursing
講義室等 1102、6410
学科 看護学科
対象学年 2年
開講学期 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-４、〇看ＣＰ-３、△看ＣＰ-５
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 永松　有紀
授業の概要 健康障害をもつ成人期の対象を全体論的にとらえ、健康問題にアプローチするた

めの看護過程の展開を学ぶ。本科目では、看護の対象理解を基盤として、健康課
題を明確化するための思考過程を修得し、根拠に基づく看護実践能力の基盤を培
う。演習は個人ワークおよびグループワークで行い、相互に検討することで学び
を深める。

授業の到達目標
（学修効果）

1.機能的健康パターンを用いて情報を整理し、発達段階、健康障害、治療に関す
る知識に基づき、対象の状態をアセスメントとして記述できる。
2.関連図を用いて対象の全体像を統合し、看護上の問題を明確化し、優先度を判
断できる。
3．根拠に基づく看護計画（目標・指標を含む）を立案できる。
4.計画に基づく観察・実施した看護を適切に記録し、対象の反応から評価し、計
画の方向性を記述できる。
5.看護診断およびクリニカルパスの基本概念と目的を説明できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 ルーブリック評価（60％）、筆記試験（40％）で60点以上を合格とする。
教科書 江川隆子編「ゴードンの機能的健康パターンに基づく看護過程と看護診断」第6

版 2019年(ヌーヴェルヒロカワ)ISBN:‎ 978-4861740732
茂野香おる他著「系統看護学講座専門分野 基礎看護学2 基礎看護技術Ⅰ」2023
年（医学書院）ISBN:978-4-260-04992-4

参考書 Ｔ.ヘザー・ハードマン，上鶴重美原著編集　NANDA-I看護診断 定義と分類 
2024-2026 原書第13版 2025年(医学書院) ISBN:978-4260057127

その他 初回授業のガイダンスで学習の進め方を説明する。講義日時は成人看護学方法論
（急性期）（慢性期）と連動するため変更する可能性がある。健康障害を持つ対
象について看護過程を展開するため、人体構造学、人体機能学、臨床病態学、看
護過程演習、基礎看護学実習Ⅱ、成人看護学概論で学習した知識と技術を活用し
取り組むことが必要となる。



成人看護学方法論演習 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

ガイダンス、看護過程の概要 永松　有紀
予習 教科書の該当箇所を読んでおく
復習 学修目標の立案、講義内容の復習

アセスメント（1）機能的健康パターンご
との情報分類

永松　有紀

予習
ゴードンの機能的健康パターンを活用した
情報を整理する

復習
パターンごとに整理した情報について見直
し、追加、修正する
アセスメント（2）情報の解釈、判断、推
論

永松　有紀

予習
ゴードンの機能的健康パターンを活用した
情報をアセスメントする

復習 アセスメントについて見直し、修正する
アセスメント（3）情報の解釈、判断、推
論

永松　有紀

予習
ゴードンの機能的健康パターンを活用した
情報をアセスメントする

他急性期教員

復習 アセスメントについて見直し、修正する
全体関連図の作成 (1) 永松　有紀

予習 全体関連図を作成する 他急性期教員
復習 全体関連図を見直し、修正する

全体関連図の作成 (2) 永松　有紀
予習 全体関連図を作成する
復習 全体関連図を見直し、修正する

統合・全体像の記述 永松　有紀
予習 統合を記述する
復習 統合、全体像を見直し、修正する

看護上の問題の明確化 永松　有紀
予習 教科書の該当箇所を読んでおく
復習 講義内容を復習する

看護診断 永松　有紀
予習 教科書の該当箇所を読んでおく
復習 講義内容を復習する

看護計画の立案 (1) 永松　有紀
予習 看護計画を立案する
復習 看護計画を見直し、修正する

看護計画の立案（2） 永松　有紀
予習 看護計画を立案する 他急性期教員
復習 看護計画を見直し、修正する

計画の実施 永松　有紀
予習 コンテンツの閲覧（eラーニング） 他急性期教員

復習
演習の振り返り（e-ラーニング）・知識の
整理
計画の実施 永松　有紀

予習 コンテンツの閲覧（eラーニング） 他急性期教員

復習
演習の振り返り（e-ラーニング）・知識の
整理
評価 永松　有紀

予習 教科書の該当箇所を読んでおく
復習 講義内容を復習する

看護記録 永松　有紀
予習 教科書の該当箇所を読んでおく
復習 初回講義時に立案した学修目標の評価

10

8 R8.12.11 金 Ⅱ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

11

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ

R8.12.17 木 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

金 Ⅰ

R8.12.18 金 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

14 R8.12.24 木 Ⅱ 講義

13 R8.12.21 月 Ⅳ 演習

演習12 R8.12.21 月 Ⅲ

授業項目

1

2

3

7

4 木 Ⅰ
演習・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

演習・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ

6 R8.12.10 木 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

5 R8.11.26 木 Ⅱ

木 Ⅱ

N226

15 R9.1.14 木 Ⅱ 講義

R8.10.8 木 Ⅱ 講義

R8.10.15 木 Ⅱ 講義

講義

R8.11.5

R8.11.26

R8.12.11

9 R8.12.14 月 Ⅱ 講義


