
科目の情報 令和８年度

科目コード N227

授業科目名 老年看護学概論
授業科目名（英文） Introduction to Gerontological Nursing
講義室等 1102
学科 看護学科
対象学年 2年
開講学期 前学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-３、〇看ＣＰ-７、△看ＣＰ-１
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 立野　淳子
授業の概要 自分自身が「老いる」経験をする前に高齢者への看護を学ぶことから、未知なる

体験をされてきた高齢者を支える看護に不可欠なものは、対象に関心を寄せ、対
象の生きてこられた生活史や価値観を想像・模索・探求する力である。また、こ
れからの超高齢社会を支える社会保障制度を理解することも必須となる。授業で
は、自己のもつ高齢者像を省察した上で、老年期を生きる人の加齢に伴う特徴や
生活、社会制度を理解し、高齢者とその家族の生活を支える老年看護の基盤とな
る基礎的知識を身につける。

授業の到達目標
（学修効果）

1. 加齢に伴う身体的・精神的・社会的特徴を説明できる。
2. 老いや高齢者に対する自己のイメージを明確化し、自己の高齢者像を省察で
きる。
3. 高齢者の生活史を把握する重要性を説明できる。
4. 老年看護の基盤となる概念や看護の役割・機能を説明できる。
5. 高齢者の生活の場を理解し、高齢者にかかわる法や施策、保健医療福祉シス
テムを説明できる。
6. 高齢者やその家族の生活機能を支える看護を説明できる。
7. 老年看護の倫理的課題を説明できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 参加の姿勢（10％）、課題レポート（20％）、筆記試験（70％）で100点中60点

以上を合格とする。
教科書 北川公子他著「系統看護学講座専門分野　老年看護学」第10版　2025年版（医学

書院）
参考書
その他



老年看護学概論 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

老年期にある人の特徴 ①（高齢者像、生
活史）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

老年期にある人の特徴 ②（身体的特徴・
精神的・社会的特徴）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

老年看護の概念と役割、機能　① 立野　淳子
予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の生活　①（施策・保健医療福祉制
度）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の生活　②（演習：介護保険サービ
スについて)

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の生活　③（演習：介護保険サービ
スについて）

立野　淳子

予習 指示された課題
復習 講義内容の復習・振り返りのレポート

老年看護の概念と役割、機能　② 廣渡　大輔 2
予習 指示された課題
復習 講義内容の復習

高齢者の生活機能を支える看護 ①（生活
アセスメント、歩行・移動）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の生活機能を支える看護 ②（食生
活）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の生活機能を支える看護 ③（排
泄・清潔）

立野　淳子

予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

老年看護における倫理的課題　① 立野　淳子
予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

老年看護における倫理的課題　② 立野　淳子
予習 教科書の該当部分を読んでくる
復習 講義内容の復習

老年期にある人の特徴　④（演習：高齢者
擬似体験）

立野　淳子

予習 指示された課題
復習 講義内容の復習

老年期にある人の特徴　⑤（演習：高齢者
擬似体験）

立野　淳子

予習 指示された課題
復習 講義内容の復習

老年期にある人の特徴　⑥（演習：高齢者
擬似体験）

立野　淳子

予習 指示された課題
復習 講義内容の復習・振り返りのレポート

10

8 R8.5.22 金 Ⅳ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

11

講義

R8.6.5 金 Ⅳ 講義

金 Ⅳ

R8.6.12 金 Ⅳ 講義

14 R8.7.3 金 Ⅳ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

演習

13 R8.6.26 金 Ⅳ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

演習

講義12 R8.6.19 金 Ⅳ

授業項目

1

2

3

7

4 金 Ⅳ 講義

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

6 R8.5.8 金 Ⅳ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

発表

5 R8.5.1 金 Ⅳ

金 Ⅳ

N227

15 R8.7.10 金 Ⅳ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

発表

R8.4.3 金 Ⅳ 講義

R8.4.10 金 Ⅳ 講義

講義

R8.4.17

R8.4.24

R8.5.15

9 R8.5.29 金 Ⅳ 講義


