
科目の情報 令和８年度

科目コード A125

授業科目名 基礎看護学実習Ⅰ
授業科目名（英文） Basic Nursing Practice (Basic Nursing Skills)
講義室等 実習施設、6107 、6316
学科 看護学科
対象学年 1年
開講学期 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 45
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-４、〇看ＣＰ-３、△看ＣＰ-１
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 内田　真優美
授業の概要 看護の機能を理解するとともに、看護師の指導を受けながら看護援助の一部を安

全・安楽・自立を考慮して実施し、日常生活援助に関する基礎的な考え方とその
方法を学ぶ。また、看護専門職として求められる倫理的配慮や態度を学び、これ
らを通して看護観の基盤を作り、今後の学習の動機づけを図る。

授業の到達目標
（学修効果）

1.病棟における看護活動の実際を説明できる。
2.対象者を取り巻く環境について説明できる。
3.病室やベッドサイドの環境を一部整えることができる。
4.対象者と直接的・間接的にかかわり、対象の生活状況を説明できる。
5.対象者とコミュニケーションを図ることができる。
6.対象者に実施されている日常生活援助の場に参加できる。
7.対象者の日常生活援助の一部を看護師とともに実施できる。
8.看護専門職としての基本的態度を身につけることができる。

予習復習の所要時間 実習時間45時間
成績評価方法 基礎看護学実習Ⅰ評価表(100%)に基づき、60点以上を合格とする。
教科書 「系統看護学講座　専門分野Ⅰ　基礎看護技術Ⅰ　基礎看護学②」第19版　茂野

香おる他　医学書院　2023年　ISBN　978-4-260-04992-4
「系統看護学講座　専門分野Ⅰ　基礎看護技術Ⅱ　基礎看護学③」第18版　任和
子他　医学書院　2021年　ISBN　978-4-260-04212-3

参考書 適宜紹介する
その他 詳細については臨地実習要項及び実習の手引きを参照すること。

清潔なユニフォームを準備し、看護者として望ましい身だしなみを整えて臨むこ
と。



A125 基礎看護学実習Ⅰ 令和８年度

実習の形態 実習担当者

1

1日目：全体オリエンテーション・病棟オリエ
ンテーション
2～4日目：病棟実習、学内実習
5日目：学内実習

実習内容・実習場所

授業計画(臨地実習・卒業研究）


