
科目の情報 令和８年度

科目コード N307

授業科目名 老年看護学方法論演習
授業科目名（英文） Practice in Gerontological Nursing
講義室等 1105
学科 看護学科
対象学年 3年
開講学期 前学期
必修・選択の別 必修
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-２
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-４、〇看ＣＰ-５、△看ＣＰ-９
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 立野　淳子
授業の概要 加齢変化や疾患、障害をもつ高齢者への看護の思考過程の理解と看護過程の一部

展開に取り組む（続き）。また、高齢者の生活を支える家族や地域の役割や機能
についても考察を深める。さらに、老年看護の倫理的課題に対する実践的な課題
解決方法を身につける。授業では、老年期特有の健康問題や生活機能障害をもつ
高齢者とその家族の生活を支える看護に必要な基礎的知識・技術を身につける。

授業の到達目標
（学修効果）

1. 生活行動モデルを理解し、健康問題・生活機能障害をもつ高齢者の看護過程
の展開が一部実施できる。
2. 高齢者の生活を支えるために必要な看護基本技術の方法や留意点を説明でき
る。。
3.看護職が直面する老年看護における倫理的課題について解決的な意思決定がで
きる。
4.高齢者への緩和ケアについて説明できる。
5.介護保険施設における看護の役割や多職種連携を説明できる。
6.高齢者を支える家族の役割・機能および家族への看護を説明できる。
7.地域在住高齢者の健康や交流を促進するための支援方法について説明できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 参加の姿勢（10％）、課題レポート（40％）、筆記試験（50％）で100点中60点

以上を合格とする。
教科書 北川公子他著「系統看護学講座専門分野　老年看護学」第10版　2025年版（医学

書院）（老年看護学概論・方法論と同じ）
参考書 山田律子著「生活機能からみた 老年看護過程 +病態・生活機能関連図 第4版」

2020年（医学書院）
その他



老年看護学方法論演習 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者の看
護過程　①（演習）

立野　淳子

予習 これまでの看護過程演習の復習
復習 講義内容の復習

高齢者への保健医療福祉制度と看護　① 
（介護老人福祉施設における看護）

真鍋　哲子 2

予習 該当部分の教科書を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者の看
護過程　②（演習）

立野　淳子

予習 これまでの看護過程演習の復習
復習 講義内容の復習

高齢者への保健医療福祉制度と看護　② 
（グループホームにおける看護）

立野　淳子

予習 該当部分の教科書を読んでくる
復習 講義内容の復習

健康問題・生活機能障害をもつ高齢者の看
護過程　③（演習）

立野　淳子

予習 これまでの看護過程演習の復習
復習 講義内容の復習

老年看護における倫理的課題　①（演習：
事例分析）

立野　淳子

予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

老年看護における倫理的課題　②（演習：
事例分析）

立野　淳子

予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

老年看護における倫理的課題　③（演習：
事例分析）

立野　淳子

予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

高齢者を支える家族への看護　① 森山　秀文 2
予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

高齢者を支える家族への看護　②（演習） 森山　秀文 2

予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

高齢者の緩和ケア 安高久美子 1
予習 該当部分の教科書を読んでくる
復習 講義内容の復習

高齢者の口腔ケア 立野　淳子
予習 該当部分の教科書を読んでくる
復習 講義内容の復習

地域における高齢者支援　①（演習） 立野　淳子
予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

地域における高齢者支援　②（演習） 立野　淳子
予習 指定された課題
復習 講義内容の復習

地域における高齢者支援　③（演習） 立野　淳子
予習 指定された課題
復習 講義内容の復習・振り返りのレポート

10

8 R8.5.1 金 Ⅲ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

演習

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

11

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

R8.5.8 金 Ⅱ

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・
発表・振り
返りのレ
ポート

金 Ⅲ

R8.6.12 金 Ⅲ 講義

14 R8.7.3 金 Ⅲ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

13 R8.6.26 金 Ⅲ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

講義12 R8.6.19 金 Ⅲ

授業項目

1

2

3

7

4 金 Ⅲ 講義

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発
表・課題レ
ポート

6 R8.4.24 金 Ⅱ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

演習

5 R8.4.17 金 Ⅲ

金 Ⅱ

N307

15 R8.7.10 金 Ⅲ
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・

発表

R8.4.3 金 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

R8.4.3 金 Ⅲ 講義

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ・
演習

R8.4.10

R8.4.10

R8.4.24

9 R8.5.8 金 Ⅰ 講義


