
科目の情報 令和８年度

科目コード N324

授業科目名 健康教育学演習
授業科目名（英文） Health Education (Practice)
講義室等 6410
学科 看護学科
対象学年 3年
開講学期 前学期
必修・選択の別 選択
単位数 1
時間数 30
該当ディプロマ ◎看ＤＰ-４
該当コンピテンス ◎看ＣＰ-６、〇看ＣＰ-４、△看ＣＰ-３
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 栗山　知子
授業の概要 働く人々のセルフケア能力の向上を目的とした健康教育を、個別・集団それぞれ

で企画、立案、実施する。個別事例を用いた保健指導では、対象個人の生活や価
値観など健康を左右する背景にも着目し、各自ロールプレイで演習を行う。ま
た、事業所事例に基づいたアセスメントを行って健康課題を抽出し、対象グルー
プの特徴や個別性に合わせ、当該健康課題の解決を目指した効果的なアプローチ
を検討し、健康教育を展開するための知識・技術・態度の基礎を修得する。

授業の到達目標
（学修効果）

1.定期健康診断の結果を読み、対象者の背景とともにアセスメントすることがで
きる。
2.対象個人の生活や価値観等に合った指導計画の立案、実施、評価ができる。
3．事業所事例を用い、そこで働く人々の生活や労働状況、事業所の概要等をア
セスメントし、職場の健康リスクおよびその対応方法を抽出することができる。
4．健康教育のための対象集団のアセスメント、教育計画の立案、実施、評価が
できる。
5．集団健康教育に必要なプレゼンテーション技術を習得し、ロールプレイで活
用できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習15時間
成績評価方法 提出物（40％）、小テスト（20％）、ロールプレイ（40％）で60点以上を合格と

する。
教科書 門脇孝編「第三期　特定健診・特定保健指導ガイド」2018（南山堂）、ISBN 

978-4-525-20781-6

参考書 森晃爾編「改定新版　保健指導スキルアップワークブック」2008（株式会社法
研）
足達淑子「ライフスタイル療法Ⅰ生活習慣改善のための行動療法」第4版　2014
（医歯薬出版株式会社）

その他 保健師国家試験受験に必要な科目



健康教育学演習 令和８年度

K113

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

集団健康教育の目的と方法、集団の健康課
題のアセスメント

栗山　知子

予習 健康教育学基礎の講義内容を復習する
復習 課題をふまえた学習を行う

集団の健康課題のアセスメント 栗山　知子
予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

健康課題の分析結果についての発表 栗山　知子
予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

集団健康教育の計画立案 栗山　知子
予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

集団健康教育の内容の検討 栗山　知子
予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

集団健康教育の内容の検討 栗山　知子
予習 課題学習
復習 授業内容を復習する

健康教育の実施 栗山　知子
予習 実施（プレゼンテーション）の練習

復習
健康教育の教育する側の効果について考察
する
健康教育の実施 栗山　知子

予習 実施（プレゼンテーション）の練習
復習 授業内容を復習する

生活習慣病の基本的理解、アセスメントの
視点

栗山　知子

予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

保健指導案の検討 栗山　知子
予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

保健指導案の検討、保健指導の組み立て方 栗山　知子

予習 課題学習
復習 課題をふまえた学習を行う

保健指導案の検討、基本的な態度や技術 栗山　知子
予習 実施（ロールプレイ）の練習
復習 課題をふまえた学習を行う

保健指導のロールプレイ 栗山　知子
予習 実施（ロールプレイ）の練習
復習 実施後の振り返りをする

保健指導のロールプレイ 栗山　知子
予習 食生活，行動記録表の整理
復習 実施後の振り返りをする

保健指導の評価と継続支援、セルフモニタ
リングの効果

栗山　知子

予習
当該項目に該当する健康教育学基礎の講義
内容を復習する

復習 授業内容を復習する

10

8 R8.5.21 木 Ⅳ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

11

講義・ワー
ク

R8.6.4 木 Ⅳ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

木 Ⅳ

R8.6.11 木 Ⅳ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

14 R8.6.25 木 Ⅴ 演習

13 R8.6.25 木 Ⅳ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ

12 R8.6.18 木 Ⅳ

授業項目

1

2

3

7

4 木 Ⅳ
講義・ワー

ク

演習

6 R8.5.7 木 Ⅳ 演習

5 R8.4.30 木 Ⅳ

木 Ⅳ

N324

15 R8.7.9 木 Ⅳ 演習

R8.4.2 木 Ⅳ 講義

2～8回の講義
は時間割変更
を予定してい
る

R8.4.9 木 Ⅳ
講義・ワー

ク

講義

R8.4.16

R8.4.23

R8.5.14

9 R8.5.28 木 Ⅳ
講義・ｸﾞﾙｰ

ﾌﾟﾜｰｸ


