
科目の情報 令和８年度

科目コード E214

授業科目名 産業保健学概論
授業科目名（英文） Introduction to Occupational Health
講義室等 6106
学科 産業衛生科学科
対象学年 2年
開講学期 前学期
必修・選択の別 必修
単位数 2
時間数 30
該当ディプロマ ◎産ＤＰ-２・健康管理学
該当コンピテンス ◎産ＣＰ-４、〇産ＣＰ-３、△産ＣＰ-２
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 渡邉　裕晃
授業の概要 労働とは何かを理解し、労働環境要因（物理、化学、生物、社会、心理）を知

る。その上で、労働と健康の関係を理解し、労働者、使用者を支援するための産
業保健活動が果たすべき役割、そのための技術、制度、専門職のあり方を学ぶ。

授業の到達目標
（学修効果）

1.労働とは何かを理解し、労働環境要因とその影響を理解する。
2.労働と健康の関係を理解し、労働者、使用者を支援するための産業保健活動が
果たすべき役割を理解する。
3.産業保健活動を進めるための技術、制度、専門職のあり方を学ぶ。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習60時間
成績評価方法 授業の取組(10％)、グループ討論・発表(10％)、筆記試験(80％)で評価する。60

点以上を合格とする。
教科書 授業中にプリントを配付する。
参考書 森晃爾（編）「産業保健ハンドブック　改訂23版」2025年（労働調査会）ISBN：

978-4-86788-085-2
吉川徹、小木和孝「メンタルヘルスに役立つ職場ドック」2015年（大原記念労働
科学研究所）ISBN：978-4-89760-330-8

その他 第一種衛生管理者の資格取得に必要な科目



産業保健学概論 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

産業保健とは 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

多様な働き方と労働負荷 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

労働環境に起因する健康障害とその予防 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

作業環境管理、作業管理、健康管理 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

産業保健活動に必要な情報収集とニーズの
把握

渡邉　裕晃

予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

産業保健方針と計画の確立 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

産業保健組織の確立と維持 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

健康有害要因の評価 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

労働者の健康影響の評価 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

健康リスク対策 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

健康増進活動の促進 高宮　和宏 2
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

産業保健専門能力の向上 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

産業保健活動の監査 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

これからの産業保健 渡邉　裕晃
予習 事前配付資料に目を通しておく。

復習 授業内容のポイントをノートに整理する。

総括 渡邉　裕晃

予習
これまでに整理したノートに目を通してお
く。

復習
総括のポイントをノートに整理して完成さ
せる。

E214

15 R8.7.13 月 Ⅱ 講義

R8.4.6 月 Ⅰ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

R8.4.6 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

R8.4.13

R8.4.20

R8.5.18

月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

5 R8.4.27 月 Ⅱ

月 Ⅱ

Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

12 R8.6.22 月 Ⅱ

月 Ⅱ

9 R8.6.1 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

7

8 R8.5.25 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

授業項目

1

2

3

4 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

6 R8.5.11

11 R8.6.15 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

10

14 R8.7.6 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

13 R8.6.29 月 Ⅱ
講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

講義・ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟﾜｰｸ・発表

R8.6.8 月


