
科目の情報 令和８年度

科目コード E304

授業科目名 健康管理学
授業科目名（英文） Health Management
講義室等 6103
学科 産業衛生科学科
対象学年 3年
開講学期 後学期
必修・選択の別 必修
単位数 2
時間数 30
該当ディプロマ 産ＤＰ-２健康管理学
該当コンピテンス ◎産ＣＰ-４、〇産ＣＰ-３、△産ＣＰ-２
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 栗山　知子
授業の概要 労働環境の衛生上の課題や、近年の産業保健の動向をふまえながら、衛生管理者

として、労働者の健康障害防止と快適な職場環境の維持活動に関わるために必要
な基本的知識と技術の修得を目的とする。

健康に異常がある者の発見及び処置、作業環境や作業条件における衛生上の課題
把握と対応、衛生教育等、

授業の到達目標
（学修効果）

1.労働安全衛生管理体制における衛生管理者の役割について理解できる。
2.職場における代表的な健康課題と効果的なアプローチを検討できる。
3.配慮が必要な労働者に対する職場の支援のあり方を理解できる。
5.必要な健康診断と事後措置、個人情報の取り扱い方を理解できる。

予習復習の所要時間 講義時間30時間(2時間×1コマ×15回)+予習・復習60時間
成績評価方法 定期試験（60％）、提出物・小テスト（40％）で60点以上を合格とする。
教科書 医療情報科学研究所編「職場の健康がみえる　産業保健の基礎と健康経営」2025

年（株式会社メディックメディア）第1版、ISBN 978-4-89632-782-3
参考書 中央労働災害防止協会編「労働衛生のしおり」最新版

宮岡等他編「職場のメンタルヘルスケア入門」、2023（医学書院）
その他 第一種衛生管理者の資格取得に必要な科目



健康管理学 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

産業保健総論 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康経営 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

職場における代表的な健康問題 江口　泰正 2
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動 江口　泰正 2
予習
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動 江口　泰正 2
予習
復習 講義の内容の復習

健康づくり活動 江口　泰正 2
予習
復習 講義の内容の復習

労働災害、過重労働対策 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

メンタルヘルスケア 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

健康診断 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

配慮が必要な労働者に対する職場の支援 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

外部機関との連携 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

感染症対策 栗山　知子
予習
復習 講義の内容の復習

労働衛生の管理体制 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

労働安全衛生法に基づく救護体制 栗山　知子
予習 教科書の該当ページを読む
復習 講義の内容の復習

応急処置 栗山　知子
予習
復習 講義の内容の復習

11 R9.1.5 火 Ⅱ 講義

10

14 R9.1.26 火 Ⅱ 講義・演習

13 R9.1.19 火 Ⅱ 講義

講義

R8.12.22 火

8 R8.12.8 火 Ⅱ 講義

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

講義・演習

授業項目

1

2

3

4 火 Ⅱ 講義・演習

講義・演習

6 R8.11.17

Ⅱ 講義

12 R9.1.12 火 Ⅱ

火 Ⅱ

9 R8.12.15 火 Ⅱ 講義

7

火 Ⅱ 講義・演習

5 R8.10.27 火 Ⅱ

火 Ⅱ

E304

15 R9.1.26 火 Ⅲ 講義・演習

R8.9.29 火 Ⅱ 講義

R8.10.6 火 Ⅱ 講義

講義

R8.10.13

R8.10.20

R8.11.24


