
科目の情報 令和８年度

科目コード E410

授業科目名 健康経営学
授業科目名（英文） Health and Productivity Management
講義室等 6206
学科 産業衛生科学科
対象学年 4年
開講学期 前学期
必修・選択の別 選択
単位数 1
時間数 15
該当ディプロマ 産ＤＰ-２健康管理学
該当コンピテンス ◎産ＣＰ-４、〇産ＣＰ-１、△産ＣＰ-３
学科
対象学年
開講学期
必修・選択の別
単位数
時間数
該当ディプロマ
該当コンピテンス
担当教員 永田　智久
授業の概要 現在、国の政策も相まって多くの企業で展開が進む健康経営について、その概

念、理論を教授するとともに、演習を通じて、プログラムの立案・選択、健康経
営戦略マップの作成、評価・改善の方法を理解させる。

授業の到達目標
（学修効果）

1.健康経営の概念や背景を理解し、企業経営における自律的産業保健活動の価値
を説明できる。
2.従来の産業保健と健康経営の関係を理解し、健康経営の推進方法について説明
できる。
3.成果の上がる健康経営のポイントを理解し、体制整備および企画方法につい
て、概略を説明できる。
4.健康経営の取組における目標設定、評価、改善について、概略を説明できる。

予習復習の所要時間 講義時間16時間(2時間×1コマ×8回)+予習・復習29時間
成績評価方法 講義ごとのレポート(35%)、個人課題レポート(65%)

100点中60点以上を合格とする。
教科書 特に指定しない　（講義時に随時プリントを配付）
参考書 森晃爾、永田智久、小田上公法編著 健康経営を科学する・大修館書店・2023

森晃爾著「成果の上がる健康経営の進め方」改訂版・森晃爾・労働調査会・
2019・ISBN978-4-86319-692-6

その他



健康経営学 令和８年度

回 年月日
曜
日

時限 授業の形態 講師
非
常
勤

備考

健康経営概論 永田　智久 1
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

健康経営度調査票 永田　智久 1
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

プレゼンティーイズム、ワーク・エンゲイ
ジメント

森　貴大 1

予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

知覚された組織的支援(POS) 森　貴大 1
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

健康経営戦略マップ 小田上　公法 1
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

企業での健康経営実践例 岡原　伸太郎 2
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

健康経営の未来 永田　智久 1
予習 参考資料を読む
復習 講義資料に基づき復習

レポート 小田上　公法 1
予習 科目全体の復習
復習 科目全体の復習

8 R8.6.1 月 Ⅲ 演習

授業計画(講義・演習・実習）
非常勤講師(学内：１　学外：２）

講義

授業項目

1

2

3

4 月 Ⅲ 講義

講義・演習

6 R8.5.18

月 Ⅲ7

月 Ⅲ 講義

5 R8.5.11 月 Ⅲ

月 Ⅲ

E410

R8.4.6 月 Ⅲ 講義

R8.4.13 月 Ⅲ 講義・演習

講義

R8.4.20

R8.4.27

R8.5.25


