
旅程記載例（マイカー・ＪＲ・バス）
マイカーの例
往路 ５台（５人乗り）:１台に３名乗車 ※乗車人数は明確に記載
産業医大 ーーーー 〇〇ＩＣ ーーーー 〇〇ＳＡ ーーーー 〇〇ＩＣ ーーーー

ーーーー 目的地を記載
産業医大 → 目的地 計〇時間〇〇分

復路 往路の逆
  ※ ネットの経路やＧｏｏｇｌｅマップ等で経路が詳細に記載しているものであ
   れば、「別紙 経路図のとおり」と記載し、経路図を添付する

ＪＲの例
往路

新幹線 乗換えがあれば 徒歩

折尾駅 ーーーー ○○駅 ーーーー ○○駅 ーーーー ○○駅 ーーーー

駅から目的地までバスを利用する場合

ーーーー 目的地を記載 駅ーーー ○○バス停－－－目的地

折尾駅 → 目的地 計〇時間〇〇分

復路 往路の逆
  ※ ネットの経路やＧｏｏｇｌｅマップ等で経路が詳細に記載しているものであ
   れば、「別紙 経路図のとおり」と記載し、経路図を添付する

バスの例
往路 高速バス利用時
〇〇ＢＣ ーーーー 〇〇ＩＣ ーーーー 〇〇ＳＡ ーーーー 〇〇ＩＣ ーーーー

徒歩
〇〇ＢＣ ーーーー 目的地を記載 ＢＣから目的地までバスを利用する場合

ＢＣーーー〇〇バス停ーーー目的地

○○ＢＣ → 目的地 計〇時間○○分

復路 往路の逆

往路 路線バス利用時
○○経由 徒歩

○○バス停 ーーーー ○○バス停 ーーーー 目的地を記載

〇〇バス停 → 目的地 計〇時間〇〇分
復路 往路の逆
  ※ ネットの経路やＧｏｏｇｌｅマップ等で経路が詳細に記載しているものであ
   れば、「別紙 経路図のとおり」と記載し、経路図を添付する
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旅程
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スケジュール記載例

スケジュール
（時間）
4月1日
〇：〇〇 ○○に集合・出発

～

○○で移動（※マイカーの場合：〇台〇名乗車）
〇：〇〇 〇〇（目的地を記載）に到着 

～

更衣室で着替える
〇：〇〇 試合・練習

～

〇：〇〇 試合・練習 終了

～

更衣室で着替える
〇：〇〇 ○○（目的地）から出発

～

○○で移動
〇：〇〇 ○○で食事

～

（店で食事の場合：〇名で別れて食事）
〇：〇〇 ○○（宿泊先）に到着

～

１名１室で宿泊
〇：〇〇 ○○（宿泊先）を出発

～
○○で移動

〇：〇〇 ○○で食事
～

〇：〇〇 ○○にて解散
解散後の食事があれば記載

大まかな時間を記載する


